
 

 

 
 
 
 
 
 

  

Informationsveranstaltung 

Pflegegrad – WAS IST DAS? 

WER/WIE/WO/WAS/WANN... 
 

Der Pflegestützpunkt informiert über 

die Leistungen der Pflegeversicherung 

persönlich – individuell – kostenfrei 

Pflegestützpunkte  

Mehr Informationen und Kontaktdaten des Pflegestützpunktes in Ihrer Nähe  

finden Sie unter: https://mastd.rlp.de/themen/pflege/menschen-pflegen/pflegestuetzpunkte 

 

Pflegestützpunkte werden gemeinschaftlich von den Kranken- und Pflegekassen, dem Land Rheinland-Pfalz, den Landkreisen und kreisfreien 

Städten finanziert. Sie kooperieren mit den Trägern der Fachkräfte der Beratung und Koordinierung. 

 

 

Am Mittwoch, 18. März 2026 

Uhrzeit: 15:00 – 17:00 Uhr 

Ort: AWO SZ Am Rosengarten,  
Quartierstreff  

(weißer Bungalow am Fußweg der Schrebergärten) 

Göttelmannstr. 45, 55131 Mainz 

 

 

 

Anmeldung unter:  

Pflegestützpunkt Mainz Altstadt/Oberstadt, Frau Prömper, 

 Tel.: 06131/ 600 49-86  

E-Mail: sina.proemper@pflegestuetzpunkte-rlp.de  

oder 

AWO, Frau Zander,  

Tel.: 06131/ 99 88 -200  

E-Mail: susanne.zander@awo-rheinland.de 

 

Scannen Sie den  
QR-Code für digitale 
Infos. 
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